Prato principal

01/06/26

CARDAPIO - JUNHO 2026

02/06/26

03/06/26

04/06/26

05/06/26

Filé de frango grelhado

Feijoada light

Picadinho de carne

Filé de frango Grelhado

Isca de frango Empanado

Prato base Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao

Guarniciao Creme de milho Couve refogada / Farofa Batata e Cenoura Cozida Macarrao ao Sugo Creme de Milho
Salada Alface e tomate Tomate e pepino Alface e tomate Tomate e pepino Alface e tomate

Sobremesa Salada de frutas Gelatina Salada de frutas Gelatina Salada de frutas
Sucos Suco de frutas natural Suco de frutas natural Suco de frutas natural Suco de frutas natural Suco de frutas natural

08/06/26 09/06/26 10/06/26 11/06/26 12/06/26
Prato principal Strogonoff de frango Bife grelhado Feijoada light Filé de frango Grelhado Filé de Peixe Empanado

Prato base Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijdo

Guarnicao Batata palha Batata Assada com Manteiga Couve refogada / Farofa Macarrao ao Sugo Pure de Batata
Salada Alface e tomate Tomate e pepino Alface e tomate Tomate e pepino Alface e tomate

Sobremesa Salada de frutas Gelatina Salada de frutas Gelatina Salada de frutas
Sucos Suco de frutas natural Suco de frutas natural Suco de frutas natural Suco de frutas natural Suco de frutas natural

Prato principal

15/06/26

16/06/26

17/06/26

18/06/26

19/06/26

Filé de frango grelhado

Feijoada light

Picadinho de carne

Filé de frango Grelhado

Isca de frango Empanado

Prato base Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao

Guarnicao Creme de milho Couve refogada / Farofa Batata e Cenoura Cozida Macarrdo ao Sugo Creme de Milho
Salada Alface e tomate Tomate e pepino Alface e tomate Tomate e pepino Alface e tomate

Sobremesa Salada de frutas Gelatina Salada de frutas Gelatina Salada de frutas
Sucos Suco de frutas natural Suco de frutas natural Suco de frutas natural Suco de frutas natural Suco de frutas natural

22/06/26 23/06/26 24/06/26 25/06/26 26/06/26
Prato principal Strogonoff de frango Bife grelhado Almondega Filé de frango Grelhado Feijoada light

Prato base Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijao

Guarnicao Batata palha Batata Assada com Manteiga Mix de Legumes Macarréo ao Sugo Couve refogada / Farofa
Salada Alface e tomate Tomate e pepino Alface e tomate Tomate e pepino Alface e tomate

Sobremesa Salada de frutas Gelatina Salada de frutas Gelatina Salada de frutas
Sucos Suco de frutas natural Suco de frutas natural Suco de frutas natural Suco de frutas natural Suco de frutas natural

Prato principal

29/06/26

30/06/26

Filé de frango grelhado

Feijoada light

Prato base Arroz / Feijdo Arroz / Feijao

Guarnicio Creme de milho Couve refogada / Farofa
Salada Alface e tomate Alface e tomate

Sobremesa Salada de frutas Salada de frutas

Sucos

Suco de frutas natural

Suco de frutas natural




CARDAPIO - JUNHO 2026
01/06/26 02/06/26 03/06/26 04/06/26 05/06/26
Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas
Desjejum Bisnaguinha com queijo P3o francés com requeijao P3o de forma com ovos mexidos Bolo recheado P3o de forma com manteiga
Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas
Lanche da Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas
tarde Bisnaguinha com queijo Pao francés com requeijao P3o de forma com ovos mexidos Bolo recheado P3o de forma com manteiga
Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas
08/06/26 09/06/26 10/06/26 11/06/26 12/06/26
Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas
Desjejum Pao de forma com manteiga Bolo recheado Bisnaguinha com queijo Pao francés com requeijao P3o de forma com ovos mexidos
Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas
Lanche da L(fite integral/Suco de fruifas Leite integral/Suco de frutas Leit.e integraI/Suco de fr.L.Jtas Lei~te integEaI/Suco de fr'L.lfas ~Leite integral/Suco de fruta.ls
tarde P3o de forma com manteiga Bolo recheado Bisnaguinha com queijo P&o francés com requeijao P3o de forma com ovos mexidos
Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas
15/06/26 16/06/26 17/06/26 18/06/26 19/06/26
Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas
Desjejum Bisnaguinha com queijo Pao francés com requeijao P&o de forma com ovos mexidos Bolo recheado P3o de forma com manteiga
Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas
Lanche da Leitle integraI/Suco de fI’.L.ltaS Lei~te integEaI/Suco de fI'.L.IEaS ~Leite integral/Suco de frut?s Leite integral/Suco de frutas Le~ite integral/Suco de frutlas
tarde Bisnaguinha com queijo Pao francés com requeijao P&o de forma com ovos mexidos Bolo recheado P3o de forma com manteiga
Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas
22/06/26 23/06/26 24/06/26 25/06/26 26/06/26
Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas Leite integral/Suco de frutas
Desjejum P&o de forma com manteiga Bolo recheado Bisnaguinha com queijo P3o francés com requeijao Pao de forma com ovos mexidos
Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas
Lanche da Leite integral/Suco de fruFas Leite integral/Suco de frutas Leit.e integraI/Suco de fr.l.Jtas Leite integral/Suco de fl'.l.,ltaS Leite integral/Suco de fruta.as
tarde P3o de forma com manteiga Bolo recheado Bisnaguinha com queijo Pao francés com requeijao P3o de forma com ovos mexidos
Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas Salada de frutas

- 29/06/26 30/06/26

Leite integral/Suco de frutas

Leite integral/Suco de frutas

Desjejum Bisnaguinha com queijo P3o francés com requeijao
Salada de frutas Salada de frutas
Lanche da Leitle integraI/Suco de fI’.L.ltaS Lei~te integtaI/Suco de fI'.L.IEaS
tarde Bisnaguinha com queijo P&o francés com requeijdo

Salada de frutas

Salada de frutas




